
Sport am Friedrich-Dessauer-Gymnasium



Sport am FDG

• Grundkurs (E1 – Q4)

• Leistungsorientierungskurs (LOK; E1 & 

E2)

• Leistungskurs (LK; Q1 – Q4)

• 3-std. Grundkurs (Q1 – Q4)



Sport am FDG

• Sportkollegen*Innen legen Kursprofile fest

• Schüler wählen Sportkurse

• Kursprofile werden für die LKs 

bekanntgegeben

• Kursprofile der E-Phase sind obligatorisch:

– Spielen

– Fitness



Inhaltsfelder
1. SPIELEN

2. BEWEGEN AN UND MIT GERÄTEN

3. BEWEGUNG GYMNASTISCH, 

RHYTHMISCH UND TÄNZERISCH

4. LAUFEN, SPRINGEN, WERFEN

5. BEWEGEN IM WASSER

6. FAHREN, ROLLEN, GLEITEN

7. MIT/GEGEN PARTNER KÄMPFEN

8. DEN KÖRPER TRAINIEREN, DIE 

FITNESS VERBESSERN



Einführungsphase 

• Verpflichtendes Thema für alle: 

Fitness und Gesundheit  und Spielen

• Zusätzlich ein Wahlthema aus einem 

anderen Inhaltsfeld möglich

• Sporttheorieanteil in den Grundkursen 

ca. 25% (Referate, Ausarbeitungen, 

Klausur, etc.)

• Deutscher Motorik Test (Fitness-Test) für 

alle Schülerinnen und Schüler

• Sportfest zu Beginn der E1



Bewertung im Sport z.B. LOK 

E2



Leistungsorientierungskurs 

Sport
• Spielen und Fitness

• Keine freie Wahlmöglichkeit der einzelnen 

Sportarten durch Schülerinnen und Schüler

• allgemeine gute Sport- und 

Ausdauerfähigkeit

• zusätzliches Vereinstraining wird dringend 

empfohlen

• hohes Interesse an Sporttheorie notwendig, 

das Praxis und Theorie eng verzahnt wird



Lok Sport E-Phase:

Voraussetzungen

• Sportärztliche Bescheinigung 

(uneingeschränkte Sportfähigkeit)

Ausdauerfähigkeit und Schwimmfähigkeit

müssen ausdrücklich bescheinigt werden

• Schwimmabzeichen: 

Deutsches Jugendschwimmabzeichen Silber 

• Bescheinigungen zusammen mit den 

Kurswahlzetteln im Sekretariat abgeben



Lok Sport E-Phase:

zusätzliches Programm

• benoteter Motorik-Test (Retest)

• LA- Sportfest im 2. Halbjahr in Kalbach

• Teilnahme an einem 10 km-Lauf 

(Kreisstadtlauf von Hofheim nach Höchst)



Leistungskurs Sport 

in der Q-Phase

• Wahl eines Kursprofils: 4 Sportarten aus 2 

mindestens 2 Inhaltsfeldern

• 1 Sportspiel muss enthalten sein

• Auch hier gilt: 

Keine freie Wahlmöglichkeit der einzelnen 

Sportarten durch Schülerinnen und 

Schüler



Lok/Lk Sport : Sporttheorie

• 1 Klausur pro Halbjahr in der E-Phase und 
in der Q4 

• 2 Klausuren pro Halbjahr in der 
Qualifikationsphase (Q1 – Q3)

• Sperrklausel E-Phase:
0 Punkte in der Klausur oder Praxis → 
max. 3 Punkte insgesamt möglich
1–3 Punkte in der Klausur oder Praxis → 
max. 5 Punkte insgesamt möglich



Leistungskurs Sport : Fahrten

• Skifahrt in Q1

• Studienfahrt in Q3;

im Tutorenkurs mit sportlichem Schwerpunkt

• Tagesexkursionen:

evtl. Betreuung Vielseitigkeitswettbewerb in 

Q2; 

zusätzlich weitere möglich (z.B. Klettern, 

Wasserski)



Team des FDG beim Kreisstadtlauf 2019


